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 Quiches & Tartes 
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 BASIC-WISSEN 
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REZEPTE  

Focaccia-
Sandwiches 

Seite 13

SAISON   

KÜRBIS
Geniale Rezepte 

mit dem beliebten 

Herbstboten

Italienisch backen
HERZHAFTES MIT TEIG 

VON FOCACCIA BIS CALZONE 

MEDIADATEN 2026
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cccsch hhhhh babb cken
FFAFAAHAHZHRZ ES MITTET  TEIG 

BBA AAIACICCCAC S CALZIS ONE 

Unsere Empfehlung

Pizza mit Rucola, 
Parmaschinken
und Burrata

Rezeptdes Tages13.10.24

Trudels Küche

Kuchenklassiker

HEFT NR. 35

 ERREICHEN SIE IHRE ZIELGRUPPE DIREKT. 

 GLUTENFREI. EXKLUSIV. EFFEKTIV. 

10%
FrühbucherrabattJetzt sichern!
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Gluten Free ist das �erste Magazin� im deutschsprachigen Raum rund um die gluten-

freie Ernährung. Im ansprechenden �Zeitschriftenlook� bietet Gluten Free fundierte Inhalte 

und ein facettenreiches Themenspektrum – von einer hilfreichen Back- und Kochschule

mit �Schritt-für-Schritt-Anleitungen� und �Tipps� für den glutenfreien Alltag über �Produkt-� �

�tests� bis hin zu��Neuigkeiten��aus Medizin und Wissenschaft. Köstliche und��geprüfte� �

�Rezepte� zeigen, wie �glutenfreies Backen und Kochen� einfach gelingt und lecker 

schmeckt. Seit Oktober 2024 gibt es die vielfältigen Rezepte auch �in der App� Gluten Free: 

Rezepte & Magazin.

13000
Verbreitung 2024/2025* 

Inhalte & Themen

�10

STEP BY STEPBACK- UND KOCHSCHULE
VON GLUTEN FREe 

Baguette

7.�Ein Bäckerleinen oder ein großes Küchentuch leicht bemehlen und wellenförmig zusammenschieben, sodass drei Falten für die Baguettes entstehen. Die Teiglinge mit der Naht nach oben in die Falten des Tuchs legen. Für die beiden äußeren Falten das Tuch von den Enden her aufrollen (Bild 10). Alternativ die Teiglinge in ei-nem bemehlten Baguetteblech ruhen lassen. Mit Folie abdecken und an ei-nem warmen Ort 45 Minuten ruhen lassen, bis sich die Teiglinge knapp verdoppelt haben (Bild 11).8.�30 Minuten vor Ende der Ruhezeit den Backofen auf 250�°C Ober- und Unterhitze vorheizen. Ein umgedreht eingeschobenes Blech auf der mittle-ren Schiene mitvorheizen. Eine ofen-feste Schüssel auf den Backofenboden stellen oder ein weiteres Blech auf der untersten Schiene einschieben.9.�Die Teiglinge behutsam nun mit der Naht nach unten mit genügend Abstand auf einen Bogen Backpapier 

legen und mit einem scharfen Messer im 45-Grad-Winkel dreimal schräg einschneiden (Bild 12).
10.�Das Backpapier mit den Teiglin-gen auf das heiße Backblech schie-ben. Eine Tasse Wasser in die Schüssel oder das untere Blech gießen und die Backofentür sofort schließen. Die Ba-guettes 10 Minuten bei 250 °C backen.11.�Die Backofentür kurz öff nen, um den Dampf entweichen zu lassen, und die Temperatur auf 220 °C reduzieren. Die Baguettes in weiteren 18 bis 22 Minuten goldbraun backen. Vor dem Anschneiden die Baguettes auf einem Kuchengitter mindestens 30 Minuten abkühlen lassen.

Zubereitungszeit: 35 min

Ruhezeit: 60 min

Backzeit: 28–32 min

Pro Scheibe (à ca. 20 g): 40 kcal0,7 g�E / 0,6 g�F / 7,8 g�KH / 0,2 g�BS

Zutaten für 3 Baguettes 
(à ca. 250 g Brotgewicht), 
je 15 Scheiben
20 g frische Hefe 
(oder 1 Päckchen Trockenhefe) / 10 g Zucker / 
480 g lauwarmes Wasser / 
20 g Flohsamenschalenpulver (z.�B. Flohsalux) / 
60 g glutenfreies Reisvollkornmehl /60 g glutenfreies Reismehl / 60 g glutenfreies Goldhirsemehl / 60 g glutenfreies Hafermehl (alternativ Buchweizenmehl) / 100 g Kartoff elstärke / 

80 g Tapiokastärke / 
10 g Salz / 20 g Olivenöl / 
10 g glutenfreier Weißweinessig / glutenfreies Reismehl zum Arbeiten

1.�Die Hefe und die Hälfte des Zuckers in 100 g lauwarmem Wasser aufl ösen. Abgedeckt 15 Minuten stehen lassen, bis sich Blasen bilden.
2.�380�g lauwarmes Wasser in eine Schüssel geben, das Flohsamenscha-lenpulver zügig einrühren (Bild 1). Es bildet sich schnell eine gelartige Mas-se (Bild 2).

3.�Die Mehle, Stärke, Salz und restli-chen Zucker in der Rührschüssel der Küchenmaschine gründlich mischen. Das Hefewasser, das Flohsamen-schalengel, Öl und Essig hinzufügen und alles mit dem Knethaken der Küchenmaschine (alternativ mit den Knethaken des Handrührgeräts) 7 bis 8 Minuten zu einem homogenen, ge-schmeidigen Teig kneten (Bild 3). 4.�Den Teig auf eine leicht bemehlte Arbeitsfl äche geben und in drei Porti-onen à 320 bis 330 g teilen und jedes Stück kurz durchkneten (Bild 4).5.�Jede Teigportion zu einem etwa 2 cm dicken Rechteck fl ach drücken (Bild 5). Den Teig von einer Seite etwa ein Drittel über den Teig klappen (Bild 6) und andrücken. Entsprechend stückweise den Teig weiter falten, bis eine Teigstange entstanden ist (Bild 7). An der Nahtstelle gut zusammendrü-cken (Bild 8).
6.�Mit den Handfl ächen die Teigstan-ge zu einem etwa 30 cm langen Ba-guette rollen und dabei an den Enden schmaler zulaufen lassen (Bild 9).
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Luftiges Stangenbrot 
mit eigener Mehlmischung
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Erdbeermouss e-Torte, Himbeer-Schokotorte mit  

Mangokompott , Zit ronen-Baisertorte mit  Mohn 

und Lemon Curd sowie Pavlova mit  Erdbeeren bringen 

fr uchtige Frische in den Frühling.

Himbeer-

Schokotorte mit  

Mangokompott 

Zutaten für 1 Springform (20 cm Ø), 

8 Stücke

>�Für den Teig:

Butter für die Form / 

200 g weiche Butter / 200 g Zucker /

3 Eier / 200 g Schmand / 

210 g glutenfreie Mehlmischung�7 / 

1 Päckchen Schokopuddingpulver /

2 TL glutenfreies Backpulver / 

1 Prise Salz

>�Für das Mangokompott:

300 g Mangofruchtfl eisch 

(frisch oder TK) / 

30 g Zucker / 120 ml Wasser / 

25 g Maisstärke

>�Für die Himbeercreme:

125 g Himbeeren / 

150 g Frischkäse / 

30 g Puderzucker /

200 g Schlagsahne / 

1 Päckchen Sahnesteif

>�Zum Garnieren:

125 g Himbeeren

1.�Den Backofen auf 180 °C Ober- und 

Unterhitze vorheizen. Eine Spring-

form dünn einfetten, Boden und Rand 

mit Backpapier auslegen.

2.�Die Butter mit dem Zucker in 3 Mi-

nuten dickschaumig schlagen. Die Eier 

einzeln unterrühren. Den Schmand 

hinzufügen. 

3.�Mehlmischung, Puddingpulver, 

Backpulver und Salz mischen und 

unterrühren. Den Teig in die Form 

geben, glatt streichen und im Back-

ofen auf der mittleren Schiene bei 

180�°C Ober- und Unterhitze circa 

60 Minuten backen (Stäbchenprobe 

machen).

4.�Den Kuchen ein paar Minuten in 

der Form ruhen lassen, dann auf ein 

mit Backpapier belegtes Brett stürzen 

und abkühlen lassen.

5.�Für das Mangokompott die Mango 

schälen, vom Stein schneiden und in 

1 cm große Würfel schneiden. Tiefge-

kühlte Mango kann gefroren verwen-

det werden.

6.�Mangowürfel, Zucker und 90�ml 

Wasser in einen kleinen Topf geben. 

Zugedeckt 5 Minuten köcheln lassen, 

bis die Mango weich ist und sich Saft 

gebildet hat. 

7.�Die Stärke mit dem restlichen Was-

ser anrühren und mit dem Schneebe-

sen unterrühren. 1 Minute unter Rüh-

ren köcheln lassen. Dann den Topf 

vom Herd nehmen, das Kompott mit 

dem Pürierstab grob pürieren und 

mit aufgelegtem Topfdeckel lauwarm 

abkühlen lassen. 

8.�Die Himbeeren für die Creme ab-

spülen und abtropfen lassen. Den 

Frischkäse mit dem Puderzucker kurz 

mit dem Handrührgerät cremig rüh-

ren. Die Himbeeren dazugeben und 

gut unterrühren.

9.�Die Sahne steif schlagen und dabei 

das Sahnesteif einrieseln lassen. Die 

Sahne mit dem Teigschaber unter die 

Himbeermasse ziehen. Die Creme in 

einen Spritzbeutel mit Sterntülle fül-

len und in den Kühlschrank legen.

10.�Den Kuchen waagerecht zweimal 

durchschneiden. Den untersten Bo-

den auf eine Tortenplatte legen und 

mit einem Drittel des Mangokompotts 

bestreichen. Mit der Himbeercreme 

dicht aneinander Tupfen aufspritzen.

11.�Den zweiten Boden aufl egen und 

entsprechend mit Mangokompott 

bestreichen und Himbeercreme auf-

spritzen. Mit dem dritten Boden ab-

schließen und diesen mit dem rest-

lichen Kompott und der restlichen 

Creme garnieren. 

12.�Die Himbeeren zum Garnieren 

abspülen, mit Küchenpapier trocken 

tupfen und zwischen die Cremetup-

fen setzen. Die Torte bis zum Servie-

ren in den Kühlschrank stellen.

Zubereitungszeit: 55 min

Backzeit: ca. 60 min

Pro Stück: 749 kcal

7,5 g�E / 44,7 g�F / 79,9 g�KH / 2,2 g�BS

doppelt 

fruchtig

Torten
F R U C H T I G E

Himbeer-Schokotorte

 mit  Mangokompott 

Seit e 17 7: Mehlmischung Glutenfrei, REWE frei von (Details siehe Seite 7)
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Tipps
für den glutenfreien Alltag

Neues aus Medizin 
und Wissenschaft

Neue Produkte  
und praktische Küchenhelfer

Gluten Free Backkurs   
Step by Step zum glutenfreien Genuss

EMPFEHLENSWERTE

BLOGS, BÜCHER, APPS 
UND WEBSEITEN

Rezepte
 VIELE REZEPTE MIT SCHRITT-FÜR-SCHRITT-ANLEITUNGEN 

 ALLE ZUTATEN VON ERNÄHRUNGSWISSENSCHAFTLERN 

 GEPRÜFT UND GARANTIERT GLUTENFREI 

 NÄHRWERTE PRO PORTION 

 ALLE REZEPTE MIT FOTO 

VERANSTALTUNGEN  
&�TERMINE

Trudels Küche
mit Trudel Marquardt

PRODUKttESTS

* Jahresdurchschnitt der Quartale III/2024 bis II/2025
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 Erhältlich im Zeitschriftenhandel und 

 Bahnhofsbuchhandel in Deutschland, Österreich, der Schweiz, 

 in Südtirol und Luxemburg, sowie im Abonnement 

Gluten Free richtet sich 
an Menschen mit Zöliakie, 
einer Weizen- oder Gluten-

unverträglichkeit sowie 
an alle, die bewusst auf 

Weizen und Gluten 
verzichten.

ZIELGRUPPE

VERTRIEBSWEGE

Zahlen & Fakten

Leser & Vertrieb

 ERSCHEINUNGSWEISE 

6 x jährlich (siehe Terminplan)

 VERBREITUNG 

Deutschland, Schweiz, Österreich, 
Italien (Südtirol), Luxemburg

 HEFTFORMAT UND UMFANG 

210 x 280 mm, 84 Seiten

 AUFLAGE 

Druck: 22.260 / Verbreitung: 13.014 / 
Verkauf: 11.152 (Jahresdurchschnitt 
der Quartale III/2024 bis II/2025)

 VERTRIEB 

MZV Moderner Zeitschriften 
Vertrieb GmbH & Co.KG
Ohmstr. 1, D-85716 Unterschleißheim
Tel. +49 (0)89 31906-0 
Fax +49 (0)89 31906-113
info@mzv.de, www.mzv.de

 VERKAUFSPREIS 

Einzelheft: Deutschland 5,90 €, 
Österreich 6,70 €, Schweiz 9,40 SFR, 
Luxemburg 7,20 €, Italien 8,30 €
Abo Deutschland: 31,50 €
Abo Ausland auf Anfrage

 VERLAG 

frei & fein Verlag
Alexandra Herr und Christian Herr GbR
Fürstabt-Gerbert-Straße 18
D-79837 St. Blasien
Tel. +49 (0)7672 9227220 
info@glutenfree-magazin.de
www.glutenfree-magazin.de

 ANSPRECHPARTNER 

Alexandra Herr
a.herr@glutenfree-magazin.de
Tel. +49 (0)7672 9227222 

 ZAHLUNGSBEDINGUNGEN 

 UND BANKVERBINDUNG 

Alle Preise verstehen sich zzgl. MwSt. 
2�% Skonto bei Zahlung innerhalb 14 Ta-
gen ab Rechnungsdatum. Netto inner-
halb von 30 Tagen ab Rechnungsdatum. 
Agenturvergütung: 15�%

USt-ID: DE311166581
Deutsche Bank
BIC: DEUTDEDBMUC
IBAN: DE29 7007 0024 0367 1211 00
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GLUTENFREIE

REZEPTE  

Focaccia-
Sandwiches 

Seite 13

SAISON   

KÜRBIS
Geniale Rezepte 

mit dem beliebten 

Herbstboten

Italienisch backen
HERZHAFTES MIT TEIG 

VON FOCACCIA BIS CALZONE 

In Deutschland sind 

schätzungsweise 800.000 Menschen 

von Zöliakie betroffen. 
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* Für Anzeigen im Anschnitt zzgl. 3 mm Beschnitt an allen Seiten. 

Wichtige Text- und Motivteile müssen mind. 5 mm vom Beschnitt entfernt sein.

 PREISE 

Anzeigen

1/8 Seite € 600

1/6 Seite € 790

1/4 Seite € 1.160

1/3 Seite € 1.510

1/2 Seite € 2.260

1/1 Seite € 3.930

1/1 Seite Umschlagseite 2 und 3 € 4.330

1/1 Seite Umschlagseite 4 € 4.530

 RABATTE 

Nachlässe für Anzeigen innerhalb eines 
Jahres

Malstaff el

2 Anzeigen 5�%

3 Anzeigen 10�%

4 Anzeigen 15�%

5 Anzeigen 20�%

6 Anzeigen 25�%

Mengenstaff el

ab 2 Seiten 3�%

ab 4 Seiten 5�%

ab 6 Seiten 10�%

 10 % FRÜHBUCHERRABATT 

Bei einer Buchung bis sechs Wochen vor 
dem regulären Anzeigenschluss erhalten 
Sie 10�% Rabatt auf den Anzeigenpreis!

 GEWINNSPIEL 

Ob Sie ein Neuprodukt oder Ihre Marke 
präsentieren möchten: Mit einem Ge-
winnspiel verknüpfen Sie aufmerksam-
keitsstark Ihre Botschaften mit einem 
attraktiven Mehrwert.

Gewinnspiel € 600        

Gewinnspiel-Kombi siehe Seite 13

 ADVERTORIAL 

Advertorials bieten die Möglichkeit, Pro-
dukte, Informationen und Rezepte in re-
daktioneller Anmutung zu präsentieren. 
Dadurch erreichen Sie ein hohes Maß an 
Aufmerksamkeit und Glaubwürdigkeit. 
Die Redaktion und Grafi k von Gluten 
Free setzen Ihre Inhalte ohne zusätzliche 
Kosten optimal um.

Advertorial

1/4 Seite € 1.160

1/3 Seite € 1.510

1/2 Seite € 2.260

1/1 Seite € 3.930

 BEILAGEN 

Werden lose in die Zeitschrift eingelegt

bis 20 g Einzelgewicht € 3.030

bis 25 g Einzelgewicht € 3.220        

bis 30 g Einzelgewicht € 3.390

Format max. 200 x 270 mm
Format mind. 105 x 148 mm

 BEIHEFTER 

Sind fest in der Zeitschrift eingebunden

2-seitig € 3.030        

4-seitig € 3.390        

Format 210 x 280 mm

 FIRMENPORTRÄT 

Mit einem Firmenporträt gewähren Sie 
Leserinnen und Lesern einen Blick hin-
ter die Kulissen. Dies gibt Ihrer Marke ein 
Gesicht und macht das Unternehmen 
lebendig. Die Redaktion und Grafi k von 
Gluten Free erstellen das Porträt in Ab-
stimmung mit Ihnen.

2 Seiten € 5.150         

 1/1 SEITE 

Anschnitt*
210 x 280 mm
Satzspiegel
184 x 262 mm
€ 3.930

 1/2 SEITE 

 HOCH 

Anschnitt*
99 x 280 mm
Satzspiegel
90 x 262 mm
€ 2.260

 1/2 SEITE 

 QUER 

Anschnitt*
210 x 132 mm
Satzspiegel
184 x 123 mm
€ 2.260

 1/3 SEITE 

 QUER 

Anschnitt*
210 x 92 mm
Satzspiegel
184 x 83 mm
€ 1.510

 1/3 SEITE 

 HOCH 

Anschnitt*
69 x 280 mm
Satzspiegel
60 x 262 mm
€ 1.510

 1/4 SEITE 

 HOCH 

Anschnitt*
52 x 280 mm
Satzspiegel
43 x 262 mm
€ 1.160

 1/4 SEITE 

 QUER 

Anschnitt*
210 x 70 mm
Satzspiegel
184 x 61 mm
€ 1.160

 1/4 SEITE 

 NORMAL 

Anschnitt*
99 x 138 mm
Satzspiegel
90 x 129 mm
€ 1.160

 1/8 SEITE 

 QUER 

Satzspiegel
184 x 30 mm
€ 600

 1/6 SEITE 

 HOCH 

Satzspiegel
60 x 129 mm
€ 790

 1/8 SEITE 

 HOCH 

Satzspiegel
43 x 129 mm
€ 600

 1/6 SEITE 

 QUER 

Satzspiegel
184 x 42 mm
€ 790

 1/8 SEITE 

 NORMAL 

Satzspiegel
90 x 63 mm
€ 600

Formate & Preise
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Termine & Themen

Nr. 45
 FEB / MRZ 2026 

Rezepte: Frühstücksrezepte / 
Backen mit Hülsenfrüchten / 
Närrisches für Karneval
Im Test: Haltbares Schnittbrot

16.01.2026 Erstverkaufstag
24.10.2025 10 % Frühbucherrabatt*
05.12.2025 Anzeigenschluss
12.12.2025 DU-Schluss

Nr. 48
 AUG / SEP 2026 

Rezepte: Alles für den BBQ-Abend / 
Bunte Beerenvielfalt / No-bake-Cakes
Im Test: Waff eln

17.07.2026 Erstverkaufstag
30.04.2026 10 % Frühbucherrabatt*
12.06.2026 Anzeigenschluss
19.06.2026 DU-Schluss

Nr. 46
 APR / MAI 2026 

Rezepte: Köstliche Spargelzeit / 
Ostergeschenke aus der Küche / 
Neue Ideen mit Kräutern
Im Test: Porridge

13.03.2026 Erstverkaufstag
23.12.2025 10 % Frühbucherrabatt*
06.02.2026 Anzeigenschluss
13.02.2026 DU-Schluss

Nr. 49
 OKT / NOV 2026 

Rezepte: Alpenküche / Nussiges 
Backvergnügen / Aus dem Airfryer
Im Test: Tiefkühlprodukte

11.09.2026 Erstverkaufstag
26.06.2026 10 % Frühbucherrabatt*
07.08.2026 Anzeigenschluss
14.08.2026 DU-Schluss

Nr. 47
 JUN / JUL 2026 

Rezepte: Erdbeerliebe süß & herzhaft / 
Leichte Sommer-Pasta / 
US-Snacks für die Fußballparty
Im Test: Chips

15.05.2026 Erstverkaufstag
27.02.2026 10 % Frühbucherrabatt*
10.04.2026 Anzeigenschluss
17.04.2026 DU-Schluss

Nr. 50
 DEZ / JAN 2027 

Rezepte: Plätzchenzauber / 
Wir lieben Käse / Ofen-Hits
Im Test: Weihnachtsgebäck

13.11.2026 Erstverkaufstag
28.08.2026 10 % Frühbucherrabatt*
09.10.2026 Anzeigenschluss
16.10.2026 DU-Schluss

*Bei einer Buchung bis sechs Wochen vor dem regulären Anzeigenschluss erhalten Sie 10�% Rabatt auf den Anzeigenpreis!Änderungen vorbehalten.

Technische Angaben
 FORMAT 

210 mm breit x 280 mm hoch

 DRUCK 

Druckverfahren: Rollenoff set
Bindung: Klebebindung
Umschlag: 200 g/m2 holzfrei weiß 
matt gestrichen Bilderdruck
Inhalt: 70 g/m² aufgebessert LWC matt

 DATENANLIEFERUNG 

E-Mail: a.herr@glutenfree-magazin.de
Datenträger: frei & fein Verlag,
Fürstabt-Gerbert-Str. 18, 79837 St. Blasien
FTP-Upload auf Anfrage.
Der Dateiname muss Kundennamen 
und Anzeigenformat enthalten.

 DATENFORMATE 

Erforderlich sind hochaufl ösende 
Print-Dateien im PDF/X-3-Format. 
Andere Dateiformate oder off ene Dateien 
nur auf Anfrage möglich.
Profi l Inhalt: ISO Coated v2 300% 
Profi l Umschlag: ISO Coated v2
Verwendete Schriften sind einzubetten 
oder in Pfade umzuwandeln.
3 mm Beschnitt an allen Seiten.

 PROOF 

Farbverbindliche Digitalproofs werden 
nur dann akzeptiert, wenn sie mit dem 
Profi l des Aufl agenpapieres erstellt wur-
den. Die Farbwerte des mitgedruckten 
Ugra/Fogra-Medienkeils müssen den Re-
ferenzwerten entsprechen. Das Prüfpro-
tokoll muss dem Digitalproof beiliegen. 
Farbandrucke von Farbkopierern sind 
nicht verbindlich. Reklamationen ohne 
farbverbindlichen Digitalproof fi nden 
keine Anerkennung. Geringe Tonwert-
abweichungen sind im Toleranzbereich 
des Off setverfahrens begründet und stel-
len keinen Reklamationsgrund dar.

 RECHTLICHE HINWEISE 

Es besteht keine Prüfungspfl icht des 
Verlags für angelieferte Daten auf deren 
Richtigkeit, Aktualität, Vollständigkeit 
und Qualität. Bei Anlieferung von un-
vollständigen oder fehlerhaften Daten 
übernimmt der Verlag keine Haftung. 
Fehlbelichtungen aufgrund von unvoll-
ständigen oder fehlerhaften Daten sowie 
zusätzlich anfallende Satz- und Lithoar-
beiten werden zum Selbstkostenpreis 
extra berechnet. 

 BEILAGEN 

Bitte senden Sie vor Auftragsbestätigung 
bis vier Wochen vor Anzeigenschluss 
ein verbindliches Muster. Mehrseitige 
Beilagen müssen aus einem Stück be-
stehen und im Bund geschlossen sein. 
Ein Beilagenhinweis erfolgt kostenlos 
im Inhaltsverzeichnis der gebuchten 
Ausgabe. Anlieferung drei Wochen vor 
Erscheinen. Benötigte Menge und Ver-
sandanschrift auf Anfrage.

 BEIHEFTER 

Bitte senden Sie vor Auftragsbestätigung 
ein verbindliches Muster. Beihefter müs-
sen als Werbung erkennbar sein, um 
eine Verwechslung mit dem redaktio-
nellen Teil auszuschließen. Beihefter 
sind im unbeschnittenen Format von 
216 mm x 315 mm anzuliefern. Anliefe-
rung drei Wochen vor Erscheinen. Be-
nötigte Menge und Versandanschrift auf 
Anfrage.

 RÜCKTRITTSRECHT 

Eine Woche vor dem jeweiligen Anzeigen-
schluss in schriftlicher Form.

Feste Rubriken: Gluten Free Marktplatz / Back- und Kochschule  / Ernährung & Medizin / 
Ratgeber für den glutenfreien Alltag / Küchentalk / Bücher, Webseiten & Termine
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Gluten Free App
Über 1.700 Rezepte aus dem Gluten Free 
Magazin fi nden sich in der Gluten Free 
App. Die vielfältigen und leckeren Re-
zepte aus der Gluten Free Küche sowie 
von weiteren Glutenfrei-Profi s zeigen, 
wie glutenfreies Backen und Kochen 
einfach gelingt. Alle Rezepte sind ge-
prüft glutenfrei – für ein genussvolles 
glutenfreies Leben.

Bei den abwechslungsreichen Rezept-
ideen ist für jeden Geschmack etwas 
dabei! Die Vielfalt reicht von Brot und 
Brötchen über bunte Salate, regionale 
Klassiker und internationale Speziali-
täten bis hin zu köstlichen Kuchen und 
Torten. Viele Rezepte sind vegetarisch 
oder vegan. Bei Backrezepten kommen 
mal fertige und mal eigene Mehlmi-
schungen zum Einsatz.

Ob Einsteiger oder ambitionierter Hobby-
Koch – die Gluten Free App begeistert 
alle, die alltagstaugliche, gelingsichere 
Rezepte suchen. Die detaillierten Anlei-
tungen führen Schritt für Schritt durch 
die Zubereitung. Zu jedem Rezept gibt es 
Zubereitungszeiten und Nährwertanga-
ben sowie hilfreiche Tipps. Ob als Single 
oder für die ganze Familie: Mit dem Por-
tionenrechner können die Zutaten nach 
Belieben angepasst werden.

 AUF ERFOLGSKURS 

Die Gluten Free App hat sich seit ihrem 
Launch im Oktober 2024 zu einer wert-
vollen Ergänzung zum Magazin ent-
wickelt. Bereits über 7.000 User (Stand: 
September 2025) haben die App herun-
tergeladen. 

„Gluten Free: Rezepte & Magazin“ ist für 
Apple iOS und Google Android verfügbar. 

LASSEN SIE SICH 
INSPIRIEREN

 Auf der Startseite 

 fi nden Sie immer wieder 

 neue Rezeptideen. 

 Regelmäßig reinschauen 

 lohnt sich! 

Unsere Empfehlung

Pizza mit Rucola, 
Parmaschinken
und Burrata

Rezeptdes Tages13.10.24

Trudels Küche

Kuchenklassiker

HEFT NR. 35

Suchen

Suche

78 Rezepte gefunden
Eigene Mehlmischung Brot

Alle Filter zurücksetzen

Baguette

35 min

Lieblingsbrot 
ohne Hefe

Müslibrot

20 min

Sauerteigbrot

20 min

RIESIGE 
AUSWAHL

 Über 1.700 Rezepte 

 warten auf Sie. Bei so 

 vielen Rezepten ist für 

 jeden etwas dabei. 

GESUCHT, 
GEFUNDEN!

 Mit dem Suchfi lter 

 fi nden Sie Ihr 

 Wunschrezept noch 

 einfacher. 

Brot

Vegetarisch Vegan

Ei Milch Hefe

Fertige Mehlmischung Eigene Mehlmischung

Herzhaftes Gebäck Kuchen Torten

Salate Suppen & Eintöpfe Vorspeisen

Hauptspeisen Desserts Snacks

Frühstück Brotaufstriche Getränke

Brötchen Süßes Gebäck

Kategorien

Ernährung

Zutaten ausschließen

mehle

(Mehrfachauswahl möglich)

FAVORITEN 
ALS KOCHBUCH

 Speichern Sie Ihre 

 Lieblingsrezepte einfach 

 in der App, so haben Sie 

 Ihr eigenes Kochbuch 

 immer dabei. 

Hinzugefügt am 13.10.2024

Cloud Döner

20 min

Hinzugefügt am 15.09.2024

Erdbeer-Panzanella 
mit Bü  elmozzarella

25 min

Favoriten

37 Rezepte in 
meinem Kochbuch

Datum     A-Z

Hinzugefügt am 27.09.2024

Bananen-Erdnuss-
butter-Cookies 

20 min

RATGEBER UND 
ALLTAGSTIPPS

 Auf der Startseite 

 fi nden Sie immer wieder 

 hilfreiche Artikel rund um 

 den glutenfreien Alltag. 

Ratgeber

sicher glutenfrei:  
Ein Guide für Freunde
Alle, die Zöliakie haben, kennen das: Zuhause 
ist das mit der glutenfreien Ernährung nach 
etwas Eingewöhnungszeit und Übung (fast) 
mühelos umsetzbar. Deutlich problematischer 
ist es außerhalb der eigenen vier Wände. 
Angehörige oder Freunde kennen sich meist 
nur ober  ächlich mit der Thematik aus, sodass 
Geburtstagsfeiern oder Essenseinladungen 
eine gewisse Vorbereitung erfordern.

HEFT NR. 15

weiter

GLUTEN FREE 
ALS E-PAPER

 Lesen Sie alle Ausgaben 

 von Gluten Free als 

 E-Paper. 

GLUTENFREI DURCH DEN SOMMER

Nr. 30
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WWW.GLUTENFREE-MAGAZIN.DE

 40 REZEPTIDEEN 

 Salate zum Sattessen 

 Allroundgemüse Möhren 

 Leckeres mit Beeren 

 Klassiker aus der Toskana 

 RATGEBER 

 Warum die Akzeptanz 

 der Diagnose so wichtig ist 

 REGIOTOUR 

 Glutenfrei unterwegs 

 in Südbayern 
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GLUTENFREIE
REZEPTE  

Limettenmuffi ns 
Seite 12

SPEZIAL   

BAYERISCH
Zünftige Schmankerl – 

inklusive Backschule für 

köstliche Laugenbrezel

Muffi  ns
GROSSER GENUSS IM 

KLEINEN FORMAT

Nr. 30
August September 2023

E-Paper lesen

Rezepte

GLUTENFREI DEN SOMMER GENIEßEN

Nr. 29
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 41 REZEPTIDEEN 

 Erdbeerträume 

 Brötchenvielfalt 

 Kuchenklassiker vegan 

 Party-Food 

 TRUDELS KÜCHE 

 Geniale Brote 

 für das nächste BBQ 

 REGIOTOUR 

 Glutenfrei genießen 

 in Nordbayern 
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41
GLUTENFREIE

REZEPTE  

Döner
Seite 12

SPEZIAL   

TORTEN MIT SCHUSS

Erdbeer-Limes-Torte und 

weitere Highlights mit extra 

Prozenten

Backschule
SO GELINGT DER FASTFOOD-

LIEBLING DÖNER ZU HAUSE

Nr. 29
Juni Juli 2023

E-Paper lesen

Rezepte

GLUTENFREI KOCHEN & BACKEN

Nr. 28
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 39 REZEPTIDEEN 

 Nachhaltig kochen im Alltag 

 Teilchen wie vom Bäcker 

 Mürbeteig 5 x anders 

 Kulinarische Reise durch Italien 

 BACKSCHULE 

 Glutenfreien Sauerteig ansetzen 

 Schritt für Schritt 

 RATGEBER 

 Familienfeiern – 

 sicher glutenfrei 
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39
GLUTENFREIE

REZEPTE  

Macarons 
    Seite 12

VORRATSHALTUNG   

IM GLAS BACKEN

Saftige Kuchen und kernige 

Brote aus dem Einmachglas

Pâtiss erie
FRANZÖSISCHE KÖSTLICHKEITEN 

ZUM VERWÖHNEN

Nr. 28
April Mai 2023

E-Paper lesen

Rezepte

+1700 
Rezepte

+7000 
Downloads

Das bietet die App

Unsere EmpfehlungPizza mit Rucola, Parmaschinkenund Burrata
Rezeptdes Tages13.10.24
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In der App werben

Social Media 

Unsere Empfehlung

Rezeptname
Rezeptdes TagesDatum

Rezeptname20
min

Rubrik

Rezeptstrecke

AUSGABE

Rezeptname20
min

Rubrik

Rezeptstrecke

AUSGABE

Rubrik

Rezeptstrecke

AUSGABE

Rezeptname Re20
min

20
min

Rubrik

Rezeptstrecke

AUSGABE

Rezeptname Re20
min

20
min

Rubrik

Rezeptstrecke

AUSGABE

Rezeptname Re20
min

20
min

Alle anzeigen

Alle anzeigen

Alle anzeigen

BANNER 1
STARTSEITE

BANNER 2
STARTSEITE

S
T

A
R

T
S

E
IT

E
Suchen

Suche

123 Rezepte gefunden

Alle Filter zurücksetzen

Suchfi lter Suchfi lter

Rezeptname

20 min

Rezeptname

20 min

Rezeptname

20 min

Rezeptname

20 min

Rezeptname

20 min

Rezeptname

20 min

Rezeptname

20 min

Rezeptname

20 min

Rezeptname

20 min

Rezeptname

20 min

BANNER
SUCHE

S
U

C
H

E

 MAXIMAL PROFITIEREN 

In-App-Advertising ist zu einem be-
deutsamen Eckpfeiler moderner Marke-
tingstrategien geworden und ein wichti-
ger Baustein im Online-Marketing-Mix, 
um Ihre potenziellen Kunden gezielt im 
richtigen Moment anzusprechen. Nutzen 
auch Sie diese Option für eine erfolgrei-
che Kommunikation. 

 SICHTKONTAKTE 

So häufi g werden Anzeigen auf der Start-
seite oder in der Suche den App-Nutzern 
angezeigt (Stand: September 2025).

Startseite Ø 3.500 Impressions/Woche

Suche Ø 1.500 Impressions/Woche

 SPEZIFIKATIONEN 

Formate: JPG, PNG, SVG, WEBP oder 
GIF (statisch oder animiert)
Dateigröße: max. 20 MB
Abmessungen: max. 1920 × 1920 px
Seitenverhältnisse: Querformat oder 
Quadrat (empfohlen)
Verlinkung: Bitte Ziel-URL angeben 
(UTM-Parameter möglich)

 BANNER 1 STARTSEITE  

Die prominente Platzierung an vierter 
Position auf der Startseite der App sorgt 
dafür, dass die Aufmerksamkeit unse-
rer User garantiert ist. Dieser Banner ist 
sichtbar bei jedem Start der App!

pro Woche € 129

für 4 Wochen* € 429

 BANNER 2 STARTSEITE  

Der Banner wird auf der Startseite an 
siebter Position eingebettet und Ihre 
Werbebotschaft zieht die Aufmerksam-
keit unserer Nutzer auf sich. 

pro Woche € 99

für 4 Wochen* € 329

 BANNER SUCHE  

Direkt nach den ersten Suchergebnissen 
platziert, erzielt der Banner durch seine 
prominente Platzierung eine sehr hohe 
Aufmerksamkeit bei unseren Nutzern.

pro Woche € 59

für 4 Wochen* € 199

* Die 4-Wochen-Pakete gelten für einen zusammenhängenden Zeitraum.

Hohe Sichtbarkeit 
durch begrenzte 

Werbeplätze!

Setzen Sie Ihre Marke 
und Ihre glutenfreien 

Produkte perfekt in Szene – 

direkt und treffsicher.

+12,2 K
Follower

 INSTAGRAM 

Der Instagram-Account von Gluten Free 
bietet einen direkten Zugang zu einer 
100�% glutenfreien Zielgruppe. Ob Neu-
produktvorstellung, Imagewerbung oder 
Gewinnspiel – mit einem Sponsored 
Post erreichen Sie direkt und ohne Streu-
verlust Ihre Kundinnen und Kunden.

 ZIELGRUPPE 

Anzahl der Follower: 12,2 Tsd.
(Stand September 2025)

 PREISE 

Sponsored Post (Feed) € 199

Story-Paket (3 Slides) € 119

Kombi (Post + Story) € 309

4 Posts pro Monat € 699

 GEWINNSPIEL IM DOPPELPACK 

Sie möchten auf ein neues glutenfreies 
Produkt, besondere Angebote oder auf 
Ihr Unternehmen aufmerksam machen 
und dabei punktgenau Ihre Zielgruppe 
erreichen? Dann setzen Sie doch ein 
crossmediales Gewinnspiel mit uns um, 
bei dem das Gewinnspiel im Magazin und 
auf Instagram veröff entlicht wird. Die 
Erstellung übernehmen wir in Abstim-
mung mit Ihnen.

Gewinnspiel-Kombi € 699 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen
1.�„Anzeigenauftrag“ ist der Vertrag zwischen 
Auftraggeber und Verlag über die Veröff entli-
chung einer oder mehrerer Anzeigen oder ande-
rer Werbemittel (im Folgenden Anzeigen) eines 
Werbungtreibenden oder sonstigen Inserenten 
als Auftraggeber in einer Zeitschrift oder App 
zum Zweck der Verbreitung.

2.�Anzeigen sind im Zweifel zur Veröff entlichung 
innerhalb eines Jahres nach Vertragsabschluss 
abzurufen. Ist im Rahmen eines Abschlusses das 
Recht zum Abruf einzelner Anzeigen eingeräumt, 
so ist der Auftrag innerhalb eines Jahres seit Er-
scheinen der ersten Anzeige abzuwickeln, sofern 
die erste Anzeige innerhalb der in Satz 1 genann-
ten Frist abgerufen und veröff entlicht wird.

3.�Bei Abschlüssen ist der Auftraggeber berech-
tigt, innerhalb der vereinbarten bzw. der in Ziff er 
2 genannten Frist auch über die im Auftrag ge-
nannte Anzeigenmenge hinaus weitere Anzei-
gen abzurufen.

4.�Wird ein Auftrag aus Umständen nicht er-
füllt, die der Verlag nicht zu vertreten hat, so hat 
der Auftraggeber, unbeschadet etwaiger weiterer 
Rechtspfl ichten, den Unterschied zwischen dem 
gewährten und dem der tatsächlichen Abnahme 
entsprechenden Nachlass dem Verlag zu erstat-
ten. Die Erstattung entfällt, wenn die Nichterfül-
lung auf höherer Gewalt im Risikobereich des 
Verlages beruht.

5.�Aufträge für Anzeigen und Fremdbeilagen, 
die erklärtermaßen ausschließlich in bestimm-
ten Nummern, bestimmten Ausgaben oder an 
bestimmten Plätzen der Zeitschrift veröff entlicht 

10.�Der Auftraggeber gewährleistet, dass er alle 
zur Veröff entlichung der Anzeige erforderlichen 
Rechte besitzt und dass er nicht gegen gesetzli-
che oder wettbewerbsrechtliche Bestimmungen 
verstößt. Der Auftraggeber haftet allein für Inhalt 
und rechtliche Zulässigkeit der für die Veröf-
fentlichung zur Verfügung gestellten Text- und 
Bildunterlagen sowie der zugelieferten sonstigen 
Werbemittel. Er stellt den Verlag von allen An-
sprüchen Dritter frei, die wegen der Verletzung 
gesetzlicher Bestimmungen entstehen können. 

11.�Probeabzüge werden nur auf ausdrückli-
chen Wunsch geliefert. Der Auftraggeber trägt 
die Verantwortung für die Richtigkeit der zu-
rückgesandten Probeabzüge. Der Verlag berück-
sichtigt alle Fehlerkorrekturen, die ihm innerhalb 
der bei der Übersendung des Probeabzuges ge-
setzten Frist mitgeteilt werden.

12.�Sofern nicht im einzelnen Fall schriftlich 
eine andere Zahlungsfrist oder Vorauszahlung 
vereinbart ist, ist die Rechnung innerhalb der 
aus der Preisliste ersichtlichen Frist zu bezahlen. 
Etwaige Nachlässe werden nach der Preisliste 
gewährt.

13.�Bei Zahlungsverzug oder Stundung wer-
den Zinsen sowie die Einziehungskosten be-
rechnet. Der Verlag kann bei Zahlungsverzug 
die weitere Ausführung des laufenden Auftra-
ges bis zur Bezahlung zurückstellen und für die 
restlichen Anzeigen Vorauszahlung verlangen. 
Bei Vorliegen begründeter Zweifel an der Zah-
lungsfähigkeit des Auftraggebers ist der Verlag 
berechtigt, auch während der Laufzeit eines 
Anzeigenabschlusses das Erscheinen weiterer 
Anzeigen ohne Rücksicht auf ein ursprünglich 
vereinbartes Zahlungsziel von der Vorauszah-
lung des Betrages zum Anzeigenschlusstermin 
und von dem Ausgleich off enstehender Rech-
nungsbeträge abhängig zu machen.

werden sollen, müssen so rechtzeitig beim Verlag 
eingehen, dass dem Auftraggeber noch vor An-
zeigenschluss mitgeteilt werden kann, wenn der 
Auftrag auf diese Weise nicht auszuführen ist.

6.�Anzeigen, die aufgrund ihrer Gestaltung 
nicht als Anzeigen erkennbar sind, werden vom 
Verlag mit dem Hinweis „Anzeige“ kenntlich ge-
macht.

7.�Der Verlag behält sich vor, Anzeigenaufträ-
ge – auch einzelne Abrufe im Rahmen eines Ab-
schlusses – wegen des Inhalts, der Herkunft oder 
technischen Form nach einheitlichen, sachlich 
gerechtfertigten Grundsätzen des Verlages abzu-
lehnen, wenn deren Inhalt nach pfl ichtgemäßem 
Ermessen des Verlages gegen Gesetze oder be-
hördliche Bestimmungen verstößt oder deren Ver-
öff entlichung für den Verlag unzumutbar ist. Dies 
gilt auch für Aufträge, die bei Geschäftsstellen, An-
nahmestellen oder Vertretern aufgegeben werden. 
Aufträge für sonstige Werbemittel sind für den 
Verlag erst nach Vorlage eines Musters und deren 
Billigung bindend. Werbemittel, die durch Format 
oder Aufmachung beim Leser den Eindruck eines 
Bestandteils der Zeitschrift erwecken oder Fremd-
anzeigen enthalten, werden nicht angenommen. 
Die Ablehnung eines Auftrages wird dem Auftrag-
geber unverzüglich mitgeteilt.

8.�Für die rechtzeitige Lieferung des Anzei-
gentextes und einwandfreier Druckunterlagen 
oder der sonstigen Werbemittel ist der Auftrag-
geber verantwortlich. Bei der Anlieferung von 
digitalen Druckunterlagen ist der Auftraggeber 
verpfl ichtet, rechtzeitig vor der Schaltung Vorla-
gen für Anzeigen anzuliefern, die insbesondere 

14.�Der Verlag liefert mit der Rechnung auf 
Wunsch einen Anzeigenbeleg. Je nach Art und 
Umfang des Anzeigenauftrages werden Anzei-
genausschnitte, Belegseiten oder vollständige 
Belegnummern geliefert. Kann ein Beleg nicht 
mehr beschaff t werden, so tritt an seine Stelle 
eine rechtsverbindliche Bescheinigung des Ver-
lages über die Veröff entlichung und Verbreitung 
der Anzeige. Für Anzeigen in der App liefert der 
Verlag einen digitalen Beleg als Bescheinigung 
über die Veröff entlichung.

15.�Kosten für die Anfertigung bestellter Druck-
unterlagen (Datensätze) sowie für vom Auftrag-
geber gewünschte oder zu vertretende erheb-
liche Änderungen ursprünglich vereinbarter 
Ausführungen hat der Auftraggeber zu tragen.

16.�Aus einer Aufl agenminderung kann bei 
einem Abschluss über mehrere Anzeigen ein 
Anspruch auf Preisminderung hergeleitet wer-
den, wenn im Gesamtdurchschnitt des mit der 
ersten Anzeige beginnenden Insertionsjahres 
die in der Preisliste oder auf andere Weise ge-
nannte durchschnittliche Aufl age unterschritten 
wird. Eine Aufl agenminderung ist nur dann ein 
zur Preisminderung berechtigter Mangel, wenn 
sie bei einer Aufl age bis zu 50.000 Exemplaren 
mindestens 20 v.H. und bei einer Aufl age bis zu 
100.000 Exemplaren mindestens 15 v.H. beträgt. 
Darüber hinaus sind bei Abschlüssen Preismin-
derungsansprüche ausgeschlossen, wenn der 
Verlag dem Auftraggeber von dem Absinken der 
Aufl age so rechtzeitig Kenntnis gegeben hat, 
dass dieser vor Erscheinen der Anzeige vom Ver-
trag zurücktreten konnte.

17.�Der Verlag haftet nicht bei Betriebsstö-
rungen oder in Fällen höherer Gewalt, illegalem 
Arbeitskampf, Verkehrsstörungen, allgemeiner 
Rohstoff - oder Energieverknappung und der-
gleichen – sowohl im Verlag selbst als auch in 

dem Format und den technischen Vorgaben des 
Verlages entsprechen. Für erkennbar ungeeig-
nete oder beschädigte  Druckunterlagen fordert 
der Verlag unverzüglich Ersatz an. Der Verlag 
gewährleistet die für den belegten Titel übliche 
Druckqualität im Rahmen der durch die Druck-
unterlagen gegebenen Möglichkeiten.

9.�Der Auftraggeber hat bei ganz oder teilwei-
se unleserlichem, unrichtigem oder bei unvoll-
ständigem Abdruck der Anzeige Anspruch auf 
Zahlungsminderung oder eine einwandfreie Er-
satzanzeige, aber nur in dem Ausmaß, in dem der 
Zweck der Anzeige beeinträchtigt wurde. Lässt 
der Verlag eine ihm hierfür gestellte angemes-
sene Frist verstreichen oder ist die Ersatzanzeige 
erneut nicht einwandfrei, so hat der Auftraggeber 
ein Recht auf Zahlungsminderung oder Rück-
gängigmachung des Auftrages. Die Haftung 
für leichte Fahrlässigkeit wegen positiver For-
derungsverletzung, Verschulden bei Vertrags-
schluss und unerlaubter Handlung ist – außer bei 
Verletzung wesentlicher Vertragspfl ichten – aus-
geschlossen. Schadenersatzansprüche aus Un-
möglichkeit und Verzug sind beschränkt auf die 
Höhe des Anzeigenentgelts. Im Übrigen ist die 
Haftung für leichte Fahrlässigkeit begrenzt auf 
die Höhe des vorhersehbaren Schadens. Im kauf-
männischen Geschäftsverkehr ist darüber hinaus 
die Haftung bei Vorsatz und grober Fahrlässig-
keit von Erfüllungsgehilfen dem Umfang nach 
auf den voraussehbaren Schaden bis zur Höhe 
des betreff enden Anzeigenentgelts beschränkt. 
Reklamationen des Auftraggebers müssen – außer 
bei nicht off ensichtlichen Mängeln – innerhalb 
von vier Wochen nach Eingang von Rechnung 
und Beleg geltend gemacht werden.

Betrieben, derer sich der Verlag zur Erfüllung 
seiner Verbindlichkeiten bedient. In diesen 
Fällen wird der Verlag von seiner Erfüllungsver-
pfl ichtung und etwaigen Schadenersatzpfl ichten 
entbunden.

18.�Druckunterlagen werden nur auf besonde-
re Anforderung an den Auftraggeber zurückge-
sandt. Die Pfl icht zur Aufbewahrung endet drei 
Monate nach Ablauf des Auftrages.

19.�Erfüllungsort ist der Sitz des Verlages. Im 
Geschäftsverkehr mit Kaufl euten, juristischen 
Personen des öff entlichen Rechts oder bei öf-
fentlich-rechtlichen Sondervermögen ist bei 
Klagen Gerichtsstand der Sitz des Verlages. So-
weit Ansprüche des Verlages nicht im Mahnver-
fahren geltend gemacht werden, bestimmt sich 
der Gerichtsstand bei Nicht-Kaufl euten nach 
deren Wohnsitz. Ist der Wohnsitz oder gewöhn-
liche Aufenthalt des Auftraggebers, auch bei 
Nicht-Kaufl euten, im Zeitpunkt der Klageerhe-
bung unbekannt oder hat der Auftraggeber nach 
Vertragsschluss seinen Wohnsitz oder gewöhn-
lichen Aufenthalt aus dem Geltungsbereich des 
Gesetzes verlegt, ist als Gerichtsstand der Sitz des 
Verlages vereinbart.
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